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Olio d’Argan   
L’Oro del Sud

Vivere sani con l’olio più prezioso del mondo

Il mito narra che Ercole dovette viaggiare per mez-
zo mondo, per riuscire a cogliere e portare agli Dei 
uno dei sacri pomi dorati del giardino delle Esperidi, 
che secondo molti esperti rappresenterebbero una 
allegoria delle preziose bacche dell’albero di argania 
(Argania Spinosa).  Con un inganno Ercole riuscì a 
persuadere Atlante, il titano che reggeva il cielo sulle 
sue spalle e padre delle Esperidi, e a farsi dare alcuni 
di questi frutti leggendari, e con questo tesoro egli ri-
uscì in quei tempi antichi a far fiorire l’argania in tutta 
l’area del Mediterraneo.

Al giorno d’oggi la coltivazione dell’albero di argania 
si limita a poche migliaia di ettari nel sud del Marocco 
e anche lì è una coltivazione non solo in declino, ma 
addirittura in pericolo di esistenza. Quest’albero un 
tempo venerato come sacro in tutto il Mediterraneo 
ha sofferto nel corso dei millenni a causa dell’attività 
umana, del cambiamento climatico e della distruzione 
dell’ecosistema. Ormai solo poche famiglie si impeg-
nano ancora nel duro rito della lavorazione delle bac-
che e preservano l’esistenza dei frutteti di argania.

Gli ultimi coltivatori di questa straordinaria pianta 
usano ora la loro millenaria esperienza per offrirvi il 
migliore olio d’argan, fatto ancor oggi a partire da 
frutti che si raccolgono a mano. Sia esso spremuto se-
condo il metodo tradizionale o con tecnologie moder-
ne, vi offriamo in ogni caso un olio certificato a livello 
internazionale secondo i più severi standard di quali-
tà ed eco-compatibilità.
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L’olio di argan contribuisce alla saluta della pelle, dei 
capelli e di tutto il corpo in generale grazie alla sua 
ricchezza di acidi grassi essenziali e alla combinazi-
one dei suoi esclusivi componenti. L’uso dell’olio di 
argan nelle sue varianti alimentare e cosmetica con-
tribuisce alla salute del cervello, delle unghie, della 
prostata, del cuore e aiuta in generale a mantenersi 
informa grazie alle uniche caratteristiche di questo 
tesoro naturale antico quanto l’uomo e ora finalmente 
riscoperto.

Nell’uso esterno si possono ottenere ottimi risultati 
con l’ olio ottenuto dai noccioli non tostati. Pressato a 
macchina e filtrato finemente può essere usato come 
olio per il viso, per il corpo e per bagni rigeneranti e 
massaggi in funzione anti-cellulite ed è impiegato an-
che come prezioso ingrediente di prodotti cosmetici 
di qualità.  È inoltre utilizzato con successo dalla mo-
derna medicina naturalista nel trattamento di molte 
malattie, dalle irritazioni della pelle alla psoriasi e alle 
neurodermiti.

Nell’alimentazione l’azione dell’olio di argan comple-
ta i salutari effetti ottenibili con l’uso esterno e in par-
ticolare, grazie ai suoi speciali costituenti essenziali, 
facilita l’azione biochimica delle cellule. L’olio di argan 
aiuta grandemente a rinforzare il sistema immunita-
rio e  contribuisce a mantenere sani gli organi interni, 
favorendone la rigenerazione dei tessuti. Fra i costi-
tuenti dell’olio d’argan si trovano sostanze capaci di 
proteggere significativamente le cellule,  che rendono 
quest’olio un irrinunciabile strumento anti-invecchi-
amento e un adiuvante nella prevenzione dei tumori. 
La ricerca sulle straordinarie proprietà dell’olio di ar-
gan continua a identificare nuove qualità di questo 
alimento che si distingue per la sua alta digeribilità.
Nelle sue varianti non tostato o tostato e pressato a 
mano, l’olio d’argan da sapore a insalate, antipasti e 
primi e secondi piatti ma impreziosisce anche il tradi-
zionale dessert berbero a base di mandorle tritate e 
miele. È consigliabile una dose di almeno tre cucchi-
aini d’olio d’argan al giorno.

Vi offriamo:

Olio d’argan biologico e purissimo, certificato eco-
logicamente come olio di prima pressione a freddo,  
prodotto a partire da frutti raccolti a mano.

Sono disponibili le seguenti tipologie di olio:

I. Olio di prima pressione di noccioli d’argania -non 
tostati

II. Olio di prima pressione  di noccioli d’argania 
tostati, ricavato  manualmente con la tradizionale 
macina di pietra

La spedizione è effettuata per entrambe le tipologie 
nei seguenti formati:

1. Olio cosmetico
· In bidoncino / in bariletto 
· In bottiglietta da 100 ml
 · Con etichetta „Arganhain“
 · Senza etichetta / etichetta personalizzabile

2. Olio da tavola
· In bidoncino / in bariletto
· In bottiglia da 250 ml
 · Con etichetta „Arganhain“
 · Senza etichetta / etichetta personalizzabile

3. Integratore alimentare
· In bidoncino / in bariletto
· In capsule con rivestimento a base di gelatina    
vegetale, marchio “Arganhain”

I prezzi die nostri prodotti sono a disposizione nel  listino prezzi 
aggiornato.
Per richiedere il listino prezzi e per le ordinazioni contattare 
l’indirizzo email: info@arganhain.de

Per ogni ordinazione si prega di indicare la tipologia di olio e il 
formato del contenitore desiderato

L’olio d’argan –
Una mitica panacea

Grazie ai suoi preziosi, unici e rari costituenti 
l’olio d’Argan rappresenta un importante contri-
buto per uno stile di vita moderno e attento alla 
salute del corpo.

Che venga usato come cosmetico o come olio per 
messaggi o per bagni tonificanti, l’olio d’argan 
contribuisce alla cura del corpo, proteggendo la 
pelle ed i capelli, ed è noto per essere una specie 
di “elisir di giovinezza” per la pelle. È inoltre da 
tempi antichissimi l’elemento centrale della medi-
cina tradizionale berbera e nessuna famiglia ber-
bera rinuncerebbe ad avere in casa un po’ di olio di 
noccioli d’argania tostati e pressati a mano.

Oggi potete approfittare anche voi delle uniche  
qualità del nostro olio d’argan,  che otteniamo da 
frutti biologici di alberi che  crescono spontanea-
mente in Marocco di cui spremiamo  a freddo i noc-
cioli con la massima cura e attenzione.


